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B Trung Nguyén

6 mot con s6 thong ké
vé tinh trang gia dinh
clla ngudi ti nan Dong
Duong tai Hoa Ky nhu nguoi
Viét Nam, Lao, Campuchia,
Hmong, va nguoi Hoa khién
chung ta la cdc bac phu huynh
phdi suy nghi la ci ba gia dinh
thi mot gia dinh ¢6 con bé nha
di hoang, con khong, du séng
chung duéi mot mdai nha thi
cang khong it mau thuin xung
dot gitrta cha me va con cdi.
bay 1a mot thuc trang hét
sttc dau budn vi chting ta roi bo
qué huong di tim tudo, hon nita
cho con cdi c6 mot tuong lai ruc
rd nhung khong ngo ring co
ngay ching ta mat mét hay xa
cdch nhiing dia con yéu dau
nhu vay. Tai sao con em chiing
ta lai muén roi bé gia dinh dé
song lang thang vo dinh? C6
phéi cic em khong muén &

dudi quyén kiém sodt ciia cha
me? Chung ta cing dén vdi cac
em dé 1dng nghe nhu thé nao.
Mot co gai khoang 18 tudi,
buc doc cho biét: “Cha me
ch4u duong nhu khong hiéu gi
vé chdu, chi mudn chdu vang
1oi mot cdch tuyét doi nhu dia
bé. Luon luon la ray khi chdu
lam 16i nhung lai khong bao gioy
chi bao cho biét phai nén lam
gi. Doi héi phéi hoc gidi, kiém
diém cao, nhat 1a lén 4n kich
liét cach an mac thoi trang ctia
chdu. Cdm chdu c6 ban trai,
tham chi khong muén lidng
nghe mot 16i giéi thich. Chiéc
4o mic sao qua khéi dau... Co
16 ho quén ring, chdu da 18 tudi
va 06 16i sOng riéng cho minh...
Cha me luon luén cé céi nhin
chin chidn do rut tia biét bao
kinh nghiém noi cudc song, dé
la diéu tat nhién, nhung trong
xa hoi van minh, hién dai ngay
nay, nhitng quan diém ctia cha
me va con céi can dugc phan

dinh r6 rang. Nhitng gi con
phong kién, ht 1au thi loai
bé, tu chinh, nhitng gi tién
bo thi nén dugc khuyén
khich”

Mot em trai khéc cing
th610: “Chame chdu chéng
bao gi¢ quan tam dén
chau. C6 rdt nhiéu chuyén
chdu muoén trinh bay vdi
cha me dé mong tiép nhan
mot vai loi khuyén, nhung
duong nhu ho khong cé
thoi gian danh cho chdu vi
to mo sang thi da ra khéi
nh3, r6i dén tdi mdi tré vé.
D1 ho cho chédu nhiéu tién
va nghi rdng nhu thé 1a da
nhung chdu thyc su cdm
thdy lac long ngay gitta
chinh gia dinh. Chdu lu6n
luon chong ché lai moi y
kién ctia cha me dé ho phai
chi y dén chau ... C6 qua
nhiéu mau thuén gitta cha
me va con céi’, va: I get left
out of the family, nobody
pays attention to me; [ want
to be part of the family, but
I can’t. What do I do? (Em
bi loai khdi gia dinh, khong
ai them dé y dén em, em
muon la mot thanh phan

cta gia dinh nhung khong
dugc. Vay, em phai lam
gi?).

That ra, nhitng cau
chuyén dai loai nhu trén



» ching ta thuong nghe thdy

nhan nhan trong da sé gia
dinh nguoi Viét dinh cu tai
hai ngoai, va vdn dé nay cting
khong gi mdi la, da hién dién
trong nép séng con nguoi tir
lau nhung thé hién ro rang
hon ké tir khi x4 hoi cang van
minh phat trién, nhu cau sinh
hoat da dang. D¢ la gitta nguoi
16n tudi va nguoi tré tudi luon
ludn c6 mot khodng céach nhat
dinh. Danh tir Generation Gap
nghia 1a Khoang Céch Thé Heé
(mobi thé hé cach nhau tir 20-40
nam dé nguoi tré tudi 16n lén
tré thanh ngudi 16n tudi), va tir
ngi nay dugc céc xa hoi Au My
st dung vao thap nién 1960.
Con theo Ty dién Oxford dinh
nghia Generation Gap la su
khdac biét vé thdi do gitta nhiing
nguoi ¢ thé hé khac nhau. Theo
béc si Nguyén Y Diic cho biét
thai do (attitude) bao gom sy
suy nghi va thay thé nao vé mot
su viéc hodc mot ngudi nao do.
Nhula:

- Khéc biét quan diém vé
nép song hoic thi€u sy hiéu
biét 1an nhau gitta 16p thanh
nién va lép gia

- Khac biét tudi tac gitta
nhitng nguoi § giai doan khéc
nhau ctia cudoc doi

- Khéc biét thé heé, gita
nhitng nguoi sinh truéng trong
thoi gian khdc nhau, hinh
thanh trong diéu kién xa hoi
khéc nhau

- Khéc biét vé tam ly, hanh
dong va doi xi

Nhu vay, gitta nguoi 16n
tudi va tré tudi luon ludn co
nhiing khac biét nhat dinh, va
chinh nhitng khéc biét nay tao
nén khodng céch va ngay cang
dua ddy hai thé hé xa dan nhau
hon. Trong cau chuyén Mai
Am Gia Pinh hom nay, chiing
ta thir tim hiéu nguyén nhan
nao da tao ra khoang cach gitta
cha me va con c4i? C6 thé héa
gidi, han gin, hay thu ngin
dugc khoang cach gitta hai thé
hé, cha me va con cdi khong?

Nhitng Nguyén Nhan Tao
Ra Khodng Cich Gilta Hai
Thé He

1. Van hoa

Trong thoi dai va xa hoi
nao ciing déu c6 khoang cach
gitta thé hé gia va tré, tuy nhién
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khodng cach trong céc gia
dinh ngudi Viét hai ngoai cé
tinh chat manh liét hon vi bét
nguodn tir sy va cham gitta hai
nén van héa: cd truyén A Dong
va Tay Phuong. Theo van héa
c6 truyén A Pong, cha me c6
toan quyén trén con cdi nhu
trong bai viét: Hai Thé Hé -
Mot Udc Mo ctia téc gia Thién
Phuc: “Nén gido duc cé truyén
A Dong dua trén can ban
quyén uy ‘con cai cha me tram
dudng con hu’ da tr¢ thanh
chan ly bat bién, khdi tranh
luan, néu bang ching, ly giai gi
cd. Tl quan niém nay, mot s0
cha me da can thiép cing rin
vao moi quyét dinh ctia con céi
tir cach an, nép nghi dén viéc
hoc hanh va giao t€” Con vin
héa Tay Phuong, con cai dugc
ton trong, dugc phép bay té y
kién ctia minh du khac y véi
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cha me, va ty chu trong viéc
dinh hudng su nghiép tuong
lai cia minh.

Ngoai ra, cdc bac cha me
khi dinh cu sinh séng & hai
ngoai van luu gitt thé hién
nhttng phong tuc tap quan ctia
qué huong, dan toc qua ngon
ngt, cach phuc stc, dn udng,
céc sinh hoat trong gia dinh
hay ngoai xa hoi, con cédc em
rdi qué nha luc con tudi tho,
nhtng hinh &nh, ky niém veé
qué huong hau nhu da phai
mo hay khong cé, rat dé dang
thu thap nhiing céi hay cdi la
clia xi nguoi. Do d6, gitta cha
me va con cdi khé tim dugc
mot diém chung dé tro chuyén
hay chia sé tam tinh véi nhau,
nén cha me lo ldng nghi rang
minh da mat con nén nghiém
khic, dung uy quyén va ky luat
dé niu kéo con cdi trd lai véi
minh, nhu thé lai vo tinh dua
day con cdi di xa minh hon.

Em B. tam tinh: “B6 me
chau khong cho chéu choi véi
nhitng ngudi ban nhudm t6c va
trang diém vi cho thélahuhdng,
nhung cac ban dy chi muén lam
dep minh hon thoéi chi céc ban
van luon cham hoc, khong dua
doi” Chéu cho rang minh da 20
tudi, ban be cting dong Itta tudi
vay, nén ching chau c6 quyén
chon cho minh cdch séng ma
van hoc t6t, than thién véi ngudi
khdc. B6 me khong nén cdm
doén nhu thé.

2. Tuéi tac

Khi con céi dén tudi trudng
thanh thi phan dong cha me
da budc vao tudi x& chiéu, do
dé suy nghi, hanh dong, quan
niém soéng, cach dién ta tinh
cam, tam trang gitta cha me va
con céi khac nhau. Va do tudi
doi chong chat, tich lay dugc
nhitng hiéu biét, kinh nghiém
nén cha me nhin con nguoi,
cudc séng, xa hoi vdi cdi nhin
chin chén, deé dat, than trong,
trong khi con cdi tré khoe, day
nhiét huyét, tu tin, hang say, tu
ai nén cha me va con cdi khé
ngoi lai véi nhau dé tam tinh,
chia sé. C6 nhiing ngudi sudt
doila thay day & truong, ¢d van
cho bao thanh nién nhung lai
khong thé huéng dan, chi béo
con minh dugc. Néu ho cinghi
minh gia ddn, kinh nghiém,
khon ngoan ma con cdi dudi
méit ho con bé bong, dai doi
thi khong bao gio phé v dugc
nhitng mau thudn nay. Tring
khong thé nao khon hon vit!

Mot ban tré than thd: “Tui
chdu la ban be sau dé thuong
mén nhau, yéu nhau. Moi viéc
that thuan lgi vi hai gia dinh
khong phan doi. Sau d6, chdau
trinh bay vdi cha me la tién
dén hon nhan, nhung cha me
phan dai kich liét: “Con bao
nhiéu tudéi, kiém dugc bao
nhiéu tién mot thiang ma bay
dat chuyén 14y vg?” Chau giai

thich, d6i véi cha me ching
chédu con nhé dai nhung chau
véi D. da trén 25 tudi, co trach
nhiém bdo vé tinh yéu va xay
dung hanh phic cho nhau.
Cuoc khdu chién ludn bat bat
phan thang bai.

3. Méi truong sinh séng

Vi sinh ké ma cha me da roi
nha tir séng sém khi con con
ngon gidc, dén khi vé nha thi
con da vao phong riéng. Dén
ngay nghi cudi tuan thi con
cdi mai mé xem TV, phim, choi
game con cha me thi nghingoi,
dau ldo véiban be, di chg, sinh
hoat c4 nhan. Ngay thang qua
dan dua dén tinh trang gia
dinh ma cha me va con céi it cé
thoi gian, dip tién ngoi lai vdi
nhau dé tro chuyen, chia sé,
tuy séng chung mot mai nha
nhung lai la hai thé gidi. Hon
nita, tai cdc nudc van minh
phét trién manh, cic bac cha
me khong c6 nhiéu co hoi tim
hiéu vé cac mat doi song xa hoi
hién tai trong khi con céi ngay
cang thich @ng va tién b hon,
thi khoadng céch gitta hai thé hé
lai cang xa dan hon.

Mot dida tré sudt ngay noéi
tiéng My & truong, roi tu tudng,
y thic hé, quan niém song do
thay co, ban be, sach vd, cing
nhitng phuong tién thong tin
hién dai cit thim dan sau vao
tam tri, dén khi va cham, trai
ngugc véinhitng gi truyén thong



ctia cha me thi cha me gian dg,
néng nay, ray la, than than trach
phén. Két qua chi lam cho mau
thuin cang mau thuan, xa cach
cang cach xa. Lai c6 gia dinh dén
dinh cu & Hoa Ky thi chon lya
sinh séng & khu vuyrc toan nguoi
My vi e ngai gan gii nguoi Viét
rat phuc tap. Do song 1é loi, xa
cach cong doan, nén con cdi chi
quen néi tiéng My, giao du vdi
ban My, khi cha me nhan hiéu
ra con minh da hoan toan My
hoéa va xa la véi chinh bac sinh
thanh, thi da quéd mun. Gianéo
dut day, thoi danh phai ngam
ngui chdp nhan hoan cénh vay.

4. Tam sinh ly

Néu co thé tang trudng thi
tam tinh cling &nh hudéng thay
déi theo nhu dén tudi thidu
nién, con cdi thuong khong
thich gan gai, va it mudn noéi
chuyén véi cha me. Cic em
thich sinh hoat riéng tu nhu
G trong phong, déng kin cita,
nghe nhac, khong thich khong
khi quay quan trong bita dn
chung vdi cd nha. C6 khi vién
cé ban hoc hanh dé tranh mat
nhittng thanh vién trong gia
dinh, khong muon bi ai sai
bao, nhdc nha. Cac bac cha me
tam chdp nhan nhiing thay dai
ctia ching, ding khu khu cho
minh lic nao cang dung, dé
tao ra mau thuan, mau thuan
nay am i, dau méi cho nhiing
mau thuan khéc, khoang cach

cang hon. Nhat la khi con em
chiing ta dén tudi 13, 14, cac
em khong con hon nhién, vui
vé nhu trudc kia, ngoai viéc hay
gian va hay thach thic tham
quyén ctia ngudi 16n, cdc em
con ¢6 mot thay déi 16n, mot
nan dé ma nhiéu phu huynh
khong biét. Nan dé do la céc
em thudng hay buon ba, chan
nan va chan doi.

Trong quyén How To Really
Love Your Teenager, bac si Ross
Campbell cho biét, tinh trang
chédn nan hay budn ba ctia céc
em thi€u nién 12 mot cam xtc
phtc tap, tiém tang, nhe nhang
vi thuong cha me va nguoi
chung quanh khong biét. Tam
trang chdn ndn nay rat nguy
hiém, c6 thé dua dén nhiing
hau qua tai hai nhu thuong bt
dau tir viec nho la khong thich
di hoc dén trén hoc, bé nha di
hoang, cho dénviéc can duvao
nhitng hanh dong pham phdp,
va c6 khi di dén tinh trang tu t
(Minh Nguyén).

Gia dinh chi la mot moi
truong binh thuong dé con tré
phaét trién moi mat vé thé chat,
tinh than tir lic ra doi dén tudi
day thi, con bat dau tir tudi day
thi, gia dinh sé khong th6a man
day du va kip thoi tat ca nhiing
doihéi cta cac em. Theo bac si
Lé Phuong Thuy, chuyén khoa
tam than cho biét:

- Nhitngloi day bdo ctia cha
me vé cac lanh vyc dao duc,
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nghé nghiép, ton gido, tinh
yéu, hon nhan, v.v. khong con
la nhitng gido diéu luon luon
ding nhu cdc em van nghi khi
con & lita tudi nhé. Céc em
trG thanh hoai nghi, thach do,
bién luan va chong dai.

- Y kién cta thay co, hoc
duong, xa hoi qua phim anh,
sach bdo bit dau c6 anh huéng
quan trong. Nhitng em nao
khong c6 sy gido duc gia dinh
viing chdc thuong chiu anh
huéng nhiéu tir thay co va xem
day 1a mau muyrc.

- Y kién 16i kéo ctia ban
be, nhu cau dugc chdp nhan
“trong nhém” (fit in). Day
cting la mot tht thach cho céc
em lam sao c¢6 dugc mot lap
truong, mot huéng di phu hgp
v6i y muén riéng, phit hgp véi
y cha me ma lai khong bi co lap
béi ban be vi qué “cui lan’

Nhu vay qua phan tich cac
nhan t6 trén, ching ta nhan ro
gitta cha me va con cdi luén luén
¢6 mot khoang cach nhat dinh
nao d6, chinh khodng cich nay
da gay ra khong it xung dot trong
gia dinh va c6 thé ngay cang xa
dan hon. Dé c6 thé héa giai, han
gdn hay thu ngin khoang céch
gitta hai thé hé, thiét nghi ca cha
me lan con cdi khong nhiing
chdp nhan, cdm thong ¢ moi vai
trd cilanhau ma con phi co ging,
kién nhén, tim hiéu, dé ngay cang
thich ting chan hoa séng vui.

source: machsong.org
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